Les jeunes aux cotés des seniors de La Perriere

Héric —Mathéo, Alicia, Romain et Courtney participent a vie du foyer. Entre les agents

et les résidents, ils apportent un supplément de fraicheur a leurs interlocuteurs.

Le foyer de La Perriere accueille
actuellement deux jeunes en service
civique et deux stagiaires du lycée de
Nort-sur-Erdre, en formation de Bac
pro animation enfance et personnes
agées. « Nous accueillons des jeu-
nes pour leur mettre le pied a I'étrier
de la vie professionnelle, leur appor-
ter une ouverture, et la découverte
de I'intergénérationnel, explique Phi-
lippe Birot, le directeur. Les deux sta-
giaires sont plus axés animation.
Concernant les services civiques,
on leur confiera la mission d’accom-
pagnement aux outils informatiques
de communication entre les rési-
dents et les familles. »

Une pause dans les études

Romain 19, ans, bac en poche, a vou-
lu faire une pause dans ses études,
découvrir une nouvelle vie, rajouter
une ligne a son CV et gagner un peu
d’argent. « Je voulais découvrir un
milieu dont j'avais entendu parler.
C’est loin du cliché des anciens qui
ne penseraient qu’a jouer au scrab-
ble ou a manger. On accompagne
les résidents pour les sorties, on
joue avec eux, on leur redonne le
sourire. Dans un milieu plutét fémi-
nin, les mamies aiment bien voir des
garcons et échanger avec eux. Avec
Lucie et Véronique, animatrices qui
me font confiance, je découvre tout
le gros travail de logistique que
nécessite la préparation d’une ani-
mation. »

Sa collégue, Courtney, 17 ans apres
deux ans en CAP coiffure, a voulu
changer d'orientation. « Je n’ai pas

Mathéo et Alicia a gauche, chez Madeleine, avec Courtney et Romain, participent a la confection des cadeaux de Noél que
la résidente va expédier a ses petits-enfants éloignés

de projet professionnel défini, si ce
n’est un intérét pour les enfants et
les personnes agées. J’ai découvert
ici un accueil génial de leur part. Le
matin, a 11 h, on participe au club
Journal, ou on leur lit Ouest-France.
Les dix résidents réguliers sont inté-
ressés par l'actualité locale, les
obséques, la météo, mais aussi les
sujets généraux qui vont de la troi-
sieme dose du vaccin Covid au gel

dans le Vignoble. »

Mathéo et Alicia, les stagiaires, se
partagent entre les animations et
I'installation des décos de Noél. lIs
ont découvert le foyer en stage
découverte de 3e. Au bout de cing
semaines, ils disent « avoir la confir-
mation que leur choix imaginé en 6e,
de travailler auprés des personnes
agées est le bon ». Mathéo, lui, a
trouvé sa place « dans les équipes,
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entre personnel et résidents, facile-
ment. L’animation, c’est ce que je
souhaite faire, ca me convient ».
Quant a Alice, elle apprécie «
d’apporter de la bonne humeur,
dans un environnement sympa et
familial et ou les résidents aiment
voir de nouvelles tétes. Mais en
dehors des animations collectives,
ils ont aussi des relations directes
avec les résidents».



